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Canapé(s)

Prenons deux éléments a priori inconciliables pour beaucoup : une soirée entre amis 
autour d’un apéro, et un spectacle de danse contemporaine. Pour faire se rencontrer 
ces deux mondes, ils auront fatalement besoin d’un terrain commun.
La compagnie Appel d’Air a, quant à elle, choisi le lieu de cette rencontre : 
un canapé trois places.
Nous avons alors, un cercle de spectateurs - pardon, invités - parmi lesquels un couple 
de danseurs (pas si sucrés que cela) et un maître d’hôtel très accueillant.
Réunissez-les autour de canapés… apéritifs, cette fois, sans oublier les rafraîchissements.
Mélangez, laissez reposer 45 minutes…
Voilà, c’est prêt, il ne reste plus qu’  à servir glacé… ou plutôt frappé !
Situations décalées jusqu’  à l’extrême, porté par un univers musical passionnel 
(La Callas omniprésente), Canapé(s) ôte, couche par couche, le vernis de ce couple 
pour mieux nous faire pénétrer dans son intimité.

Benoît Bar, chorégraphe

Venu sur le tard à la danse après une pratique sportive de haut niveau, Benoît Bar 
enseigne tout d’abord l’Education Physique et Sportive en collège. Après un travail 
avec des compagnies chorégraphiques (Red notes - Andrew De Groat, Dominique 
Petit, Cie Taffanel…), il fonde en 1989 Appel d’air puis quitte défi nitivement son poste 
d’enseignant.  
Au sein de la compagnie, Benoît Bar développe une danse physique dans laquelle 
la forme s’efface au profi t de l’ énergie pure. Après avoir fl irté avec la théâtralité, 
il revient depuis 2005 avec Hors Champ / A travers Champ à une danse plus centrée 
sur le mouvement et son écriture, tout en lui gardant sa part importante de 
performance physique.



Notes :

La compagnie Appel d’Air

Créée en 1989, la compagnie chorégraphique professionnelle Appel d’Air est implantée 
depuis 1993 à la MCL de Gauchy, scène conventionnée dans l’Aisne.
En relation étroite avec ses danseurs, Benoît Bar explore la place du mouvement dans notre 
univers quotidien, dans des spectacles basés sur la “physicalité” et l’émotion. 
Nous pouvons l’observer au travers des spectacles Les trois ours (1994 et 2005) ou 
A contrario (2009). Depuis maintenant plusieurs saisons, Appel d’Air travaille autour du 
rapport du corps et de l’image et des corps dans le récit.
En relation avec son travail de création, en théâtre ou hors les murs, Appel d’Air développe 
un important travail sur le terrain : animations, stages, ateliers, enseignement de la danse 
contemporaine en conservatoire, dans un objectif de partage de son activité 
et aussi de formation d’un public.

Conditions d’accueil

Spectacle tout terrain
Jauge maximale : 60 personnes

Tarif pour 1 représentation : 1 500 €
Compagnie non assujettie à la TVA

Défraiements : 3 personnes en tournée

Contacts

Coordonnées de la compagnie :
BP 13
02 430 Gauchy
Tel. 03 23 20 10 40
Port. 06 81 73 73 58
cieappeldair@orange.fr
www.appel.d-air.fr
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